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«Bundner Gerstensuppe»
Rezept fur 8 Personen

Prattigau

Rezept vom Cavadiirli-Samichlaus, man nehme:

800 g Gerduchte Schweinsrippen 1-2 Stk. Lauch

800 g Siedfleisch, Rohschinken, Speck, 1 Stk. kleiner Sellerie
nach Belieben 1 Stk. kleiner Kabis

1 Tasse Gerste 1 Stk. Zwiebel

1 Tasse weisse Bohnen 31 Wasser

2 Stk. Ruebli

Zubereitung:

Man siedet das Wasser mit dem Fleisch auf und schdumt es ab. Danach fligt man die Gerste und die
Uber Nacht eingeweichten Bohnen bei und lasst das Ganze etwa eine Stunde kdcheln. Jetzt gibt man
das feingeschnittene Gemdse bei, schmeckt mit Fleischbriihe oder Salz ab und lasst es eine weitere
Stunde kécheln. Am Schluss noch Schnittlauch hinzufiigen. «An Gueté»!

Weitere kostliche Prdttigauer Rezepte finden Sie auf www.praettigau.info
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